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WITRYNA POLSKIEJ SUPERZYWNOSCI

MLEKO | PRODUKTY MLECZARSKIE
PRODUKTY MLEKO | SEROPODOBNE

F-FOO

Witryna Polskiej Superzywnosci www.ffood.pl prezentuje polskie produkty o szczegdlnej wartosci
odzywczej, posiadajgce udokumentowane biosktadniki w postaci witamin, biopierwiastkéw, biatka,
btonnika i nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Najlepszg miarg posiadanego bogactwa sktadnikéw
bioaktywnych jest Indeks Biopotencjatu Odzywczego NPI, obliczany jako suma punktéw za kazdg porcje
- dawke referencyjng biosktadnika. Zgodnie z unijnym prawem zywnosciowym jako dawke
referencyjng przyjeto ,znaczacy ilos¢” sktadnika odzywczego réwng 15% Referencyjnej Wartosci
Spozycia (RWS). Jeden punkt przyznaje sie za jedng dawke referencyjng biosktadnika, co jest
rownowazne os$wiadczeniu zywieniowemu ,zrédto” i konsekwentnie dwa punkty za ,wysoka
zawartos$¢” réwng 30% RWS (2 dawki), a maksymalnie trzy punkty za ,wysokg zawarto$¢” rowng 45%
RWS (3 dawki). Dla przyktadu, RWS dla witaminy C wynosi 80 mg dziennie, wiec dawka referencyjna
wynosi 12 mg (15%). Jezeli w 100 g produktu znajduje sie np. 18 mg witaminy C, to produkt dostanie 1
punkt, a gdy np. 50 mg to produkt dostanie 3 punkty NPI. Indeks biopotencjatu posiada jednostke miary
[dawki referencyjne/100 g].

W dietetyce kluczowe s3g jeszcze dwa indeksy: gestosci energetycznej EDI, pokazujgcy wartosc
energetyczng produktu przeliczong na 100 g produktu (EDI wystepuje na pierwszym miejscu w tabeli
wartosci odzywczej) o jednostce miary [kcal/100 g, ewentualnie kcal/100 ml] oraz indeks gestosci
odzywczej NDI, ktéry pokazuje miare bogactwa biosktadnikéw w przeliczeniu na 100 kcal [dawki
referencyjne/100 kcal]. Indeks NDI oblicza sie jako iloraz NPI/EDI*100.


http://www.ffood.pl/

Produkty spozywcze sg prezentowe w Witrynie majacej ksztatt ,piramidy superzywnosci”. Potozenie
na potkach piramidy okresla Indeks Biopotencjatu Odzywczego NPI, a pozycje horyzontalng Indeks
Gestosci Odzywczej NDI. Produkty ulokowane sg na pétkach oznaczonych w nastepujacy sposob:

klasa (potka) zakres indeksu NPI wyréznienie kolorem kategoria
PREMIUM 1-4 A

SUPER 5-9

HIPER 10-19

SUPERIOR powyzej 20

Potozenie w piramidzie okresla cechy dietetyczne: im wyzej w piramidzie tym produkt bogatszy w
biosktadniki, a im bardziej po prawej stronie tym produkt jest bardziej niskokaloryczny, a po lewej
wysokokaloryczny.

W Witrynie Polskiej Superzywnosci ulokowano wytgcznie produkty spetniajgce kryteria znaku
certyfikujgcego F-Food okreslone hastem promocyjnym +30 -100 = F-Food

+Jo-loo=F-Food

F-Food - unijny znak towarowy dajgcy gwarancje, ze produkt zawiera znaczacg ilos¢ sposréd 30
najcenniejszych sktadnikéw odzywczych: 13 witamin (np. B12, C, D3), 12 sktadnikéw mineralnych (np.
wapnia, magnezu), biatka, btonnika pokarmowego, jedno- lub wielonienasyconych kwasdow
ttuszczowych (np. omega-3), a jednoczesnie nie zawiera ponad 100 niekorzystnych sktadnikéw:
barwnikéw (np. karminu, amarantu), konserwantéw (np. benzoesandw, sorbinianu potasu),
przeciwutleniaczy, S$rodkéw spulchniajacych (np. fosforanéw), wzmacniaczy smaku (np.
glutaminianéw), substancji stodzacych (np. sacharyny, aspartamu), sztucznych aromatéw,
monocukréw i oleju palmowego.

Dane wykorzystywane w okresleniu indekséw NPI i NDI pochodzg w wiekszosci z bazy danych:
Katalog F-FOOD  https://katalog.f-food.pl/



https://katalog.f-food.pl/

WITRYNA SUPERZYWNOSCI: MLEKO | PRODUKTY
MLECZARSKIE

W Witrynie Superzywnosci dla mleka i produktéw mleczarskich umieszczono trzy rodzaje produktow:
e rzeczywiste produkty o szczegdlnej wartosci odzywczej, certyfikowane unijnym znakiem F-
Food, a wiec opracowane przez ekspertéw F-Food na podstawie specyfikacji produktéw;
e produkty referencyjne, bez konkretnego producenta, pokazujgce potencjalne oswiadczenia
zywieniowe i mozliwe do uzyskania wartosci indeksow dietetycznych;
e produkty rzeczywiste bez certyfikatu znaku F-Food, a wiec bez gwarancji wtasciwego sktadu,
opracowane na podstawie informacji z etykiet.

35 wysokokaloryczne niskokaloryczne
30 SUPERIOR leko petne w proszku
25
“mozzarella
20 Napgj proteinowy
ser A2A2 MLEKOVITA
HIPER
15 masto
maslanka 0.5%
10 4 -
SUPER ‘as’vli_%gggy GEVITA owsiana
5 e 2%
y.
PREMIUM /£ SERPIKSERKI GZICZKA
0 A SIERPC RAWICZ MASLANKA napéj migdat Kefir .

LATTEO  SANTE

0 1 2 3 5 10 20 30 NDI
Rys. 1. Witryna Superzywnosci dla mleka i przetwordw mleczarskich. Punkty zétte oznaczajg produkty
referencyjne, a czerwone rzeczywiste.
Potozenie produktu w Witrynie, a wiec jego wartosci indeksdw NP1 i NDI (i posrednio EDI) dajg cenng,
ale uproszczong ocene dietetyczng. Poniewaz system jest sprzezony z systemem F-Food, zawsze
istnieje mozliwos¢ pozyskania petnej informacji o sktadnikach odzywczych danego produktu z bazy
danych F-Food dostepnej w Internecie na stronie www.f-food.pl.
Niektore produkty maja wyznaczong kategorie odpowiadajgcg klasie A-premium, AA super, AAA hiper
lub AAA superior (ultra). Niektére produkty majg tez wyznaczong kategorie szczegétowg , np. AAba+
oznaczenia te majg na razie charakter roboczy (trwajg prace): im wiecej literek A lub a oraz
wystepowanie znaku + tym lepszy prozdrowotnie produkt.



http://www.f-food.pl/

1. KATEGORIA SUPERIOR (ULTRA) F-FOOD

Kategoria SUPERIOR F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego NPI
wiekszym/réownym 20 punktow.

MLEKO petne w proszku (referencyjne)

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.A wit.B1 wit.B2 potas wapn fosfor magnez
2 1 1 3 3 3 3 2
wit.B6 | wit.B9 wit.B12 cynk miedz jod
1 1 3 2 1 1

F FOO indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
479 27 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc biatka
wysoka zawartos¢ witamin B2 i B12
zrodto witamin A, B1, B6 i B9
F-Food wysoka zawartos¢ potasu, wapnia, fosforu, magnezu i cynku
zrédto miedzi i jodu




2. KATEGORIA HIPER F-FOOD

Kategoria HIPER F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Biopotencjatu Odzywczego
wiekszym/rownym 10 punktéw i mniejszym od 20.

SER DOJRZEWAIJACY tylzycki (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. A wit B2 wit B9 wit. B12 wapn fosfor cynk jod
3 1 2 1 3 3 3 2 1

indeksy dietetyczne

F-Food EDI NPI NDI
334 19 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawarto$¢ witamin B2 i B12
zrodto witamin A i B9

wysoka zawartos¢ wapnia, fosforu i cynku
zrodto jodu

SER PLESNIOWY (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.A wit.B2 wit.B9 wapn fosfor
2 3 2 1 3 3
wit.D wit.B12 cynk jod
1 2 1 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
363 19 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawartos¢ witamin A, B2, B9 i B12
zrodto witaminy D

wysoka zawartos¢ wapnia i fosforu

zrédto cynku i jodu




SER gouda ttusty (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. A wit B2 wit. B12 wapn fosfor cynk jod
3 2 1 3 3 3 2 1
indeksy dietetyczne

F-Food EDI NPI NDI
316 18 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawarto$¢ witamin A i B12

zrédto witaminy B2

wysoka zawartos¢ wapnia, fosforu i cynku
zrodto jodu

SER MOZZARELLA (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
biatko wit. A wit B2 wit. B12 wapn fosfor selen cynk
3 1 1 3 3 3 2 2
indeksy dietetyczne

F-rood | EDI NPI NDI
238 18 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawartos¢ witaminy B12

zrodto witamin B2 i A

wysoka zawarto$¢ wapnia, fosforu, cynku i selenu




SER brie petnottusty (referencyjny)

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko wit. A wit B2 wit B6 wit.B9 wit. wapn fosfor cynk
F-Food

2 2 1 1 2 B12 3 3 1
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
329 18 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawarto$¢ witamin A, B9 i B12
zrodto witamin B2 i B6

wysoka zawartos¢ wapnia, fosforu
zrodto cynku

HUMMUS (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
biatko wit.B1 wit.B9 potas fosfor zelazo magnez

1 1 1 1 1 1 1

bfonnik wit. K cynk miedz mangan

2 2 1 2 3
F-FOO

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
237 17 7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy K

zrodto witamin B1i B9

wysoka zawartos¢ miedzi i manganu

zrédto potasu, fosforu, zelaza, magnezu i cynku




SER edamski ttusty (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. A wit B2 wit. B12 wapn fosfor cynk jod
3 2 1 3 3 3 1 1
indeksy dietetyczne

F-Food EDI NPI NDI
313 17 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawarto$¢ witamin A i B12
zrédto witaminy B2

wysoka zawartos¢ wapnia, fosforu
zrodto cynku i jodu

NAPOJ owsiany INKA
P ) bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

wit.E wit.D wit.B2 wit.B9 wapn
2 2 2 2 1
wit.A wit B6 wit. B12
2 2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

44 16 36

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ witaminy B12
zrodto witamin E, A, D, B2, B6i B9
zrodto wapnia




SER feta (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. A wit B2 wit. B12 wapn fosfor cynk
3 1 1 3 3 3 1
indeksy dietetyczne

F-Food EDI NPI NDI
215 15 7
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawartos¢ witaminy B12
zrodto witamin A'i B2

wysoka zawartos¢ wapnia, fosforu
zrédto cynku

Ser z mleka A2A2 MLEKOVITA

e biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
A2A2 biatko btonnik | wit.A wit. B12 wapn fosfor cynk
Ser MLEKA A2A2° 2 1 1 3 3 3 1
2 indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
371 14 4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka

zrodto btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy B12
zrodto witaminy A

wysoka zawarto$¢ wapnia i fosforu
zrédto cynku




KEFIR GUT Planton Microbiome MAGDA ROSLINNA (400 g)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik | wit.A | wit.B2 wit.B3 wapn bakterie probiot. inulina
2 3 1 1 1 1 2 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
zrédto witamin A, B2 i B3

zrodto wapnia

10 mld zywych kultur bakterii

przeliczone na porcje=400 g




MASLANKA 0.5% (referencyjna)
INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit B2 wit. B12 wapn fosfor

3 1 2 2 1
potas selen
1 1

F- Fo Od indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI

37 11 30

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka
F wysoka zawartos¢ witaminy B12

zrodto witaminy B1
F-Food | wysoka zawarto$¢ wapnia
zrodto fosforu, potasu i selenu

SER feta (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.A wit.B2 wapn fosfor
3 1 1 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

215 11 5
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
zrodto witamin A i B2
wysoka zawartos¢ wapnia i fosforu




3. KATEGORIA SUPER F-FOOD

Kategoria SUPER F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Biopotencjatu Odzywczego
wiekszym/rownym 5 punktéw i mniejszym od 10.

TWAROG poéttiusty (referencyjny)
INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit B2 wit. B12 fosfor
3 2 2 2
indeksy dietetyczne

F FOO EDI NPI NDI
133 9 7
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
wysoka zawarto$¢ witamin B2 i B12
wysoka zawartos$¢ fosforu

MASLO 82% (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
wit. A wit. D wit. E
3 3 3
indeksy dietetyczne
F- Fo 0 EDI NPI NDI
741 9 1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawarto$¢ witamin A, Di E




MLEKO 2% (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit B2 wit. B12 wapn fosfor
2 1 2 2 1
indeksy dietetyczne

F-Food |ED! NPI NDI
51 8 16

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawarto$¢ biatka

' wysoka zawarto$¢ witaminy B12
zrédto witaminy B2

F-Food | wysoka zawartos¢ wapnia
zrodto fosforu

Mileczny napdj SUPER BODY proteinowy MLEKOVITA

— biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

A\/‘\ biatko wit. D wit.B2 wit.B6 | wit.B12 wapn
3 1 1 1 1 1

G 584

JROTEN

m indeksy dietetyczne

ﬂ EDI NPI NDI
56 8 14

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka

zrodto witamin D, B1, B2, B6 i B12
zrédto wapnia

uwaga: przy przeliczeniu na 100 ml produkt powinien uzyska¢ NPI=14 (hiperfood), NDI=25




VEGEVITA napdj owsiany MLEKOVITA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

wit. D wit.B2 wit.B12 wapn
2 2 2 2
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
50 8 16

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ witamin D, B2 i B12
wysoka zawartos¢ wapnia

MLEKO POLSKIE spozywcze 3,2% MLEKOVITA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. B12 potas wapn fosfor
2 2 1 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

60 7 12

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawartos¢ witaminy B12
zrédto potasu, wapnia i fosforu

Planton Microbiome Dessert Novumbiotic MAGDA ROSLINNA

WINNER
A

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik antyoksydanty poliole
2 2 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
130 6 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
zrodto polioli




SER P|kserk| OSM SIERPC

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. A wapn
3 1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

352 7 2.0
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartos¢ biatka
zrodto witaminy A

wysoka zawarto$¢ wapnia

JOGURT NATURALNY 2% (referencyjny)
INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit B2 wit. B12 wapn fosfor
2 1 1 1 2
indeksy dietetyczne

F-Food |ED! NPI NDI
60 7 12

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

/4

wysoka zawartosc¢ biatka
zrédto witamin B2 i B12
wysoka zawartosc¢ fosforu
zrédto wapnia

F-Food




Napoj LOVEGE Orzech Laskowy SANTE

T
% =

biosktadniki

btonnik wit. D wit.E wit.B6 wit.B12 wapn
1 1 1 1 1 2
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

43 7 16

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto btonnika pokarmowego
zrodto witamin E, D, B6 i B12
wysoka zawartos¢ wapnia

Mieko pierwotne A2A2 MLEKOVITA

A2A2 ¢
Mleko *

0% RN

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referency

jnych(punktéw NPI))

biatko wit. B12 potas wapn fosfor
2 1 1 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

67 6 9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
zroédto witaminy B12
zrédto wapnia, potasu i fosforu




SER WLOSZCZOWSKI typu szwajcarskiego OSM Wt0OSZCZOWA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

| WEOSZCZOWSKI biatko wapn
TYPU SZWAJCARSKIEGO 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
338 6 1.8
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
F-Food wysoka zawartos¢ wapnia

SER EDAMSKI OSM Wt0OSZCZOWA

mg biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
%* biatko wapn
EDAMSKI - 3 3

SER 2OTY W PLASTRACH

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
: 338 6 1.8
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
. wysoka zawartos¢ biatka
ey | wysoka zawartos¢ wapnia

SER MAZDAMER OSM WtOSZCZOWA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

MAZDAMER :'a"m ‘;"ap”
ﬁ . indeksy dietetyczne
mfi N EDI NPI NDI
bt 2N | 338 6 1.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
' wysoka zawartos¢ biatka
F-Food wysoka zawartos¢ wapnia




SEREK WIEJSKI ze sSmietanka (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit B2 wapn fosfor
F 3 1 1 1
F.Food indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
98 6 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
zrédto witaminy B2
zrédto wapnia i fosforu

KEFIR (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyj

nych(punktéw NPI))

biatko wit B2
2 1
indeksy dietetyczne

F-Food

wapn fosfor
2 1
NPI NDI
51 6 12

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
zrodto witaminy B2

zrodto fosforu

wysoka zawarto$¢ wapnia

SER Gouda bez laktozy MLEKOVITA

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

wapn
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

334

1.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
wysoka zawarto$¢ wapnia




SER Sokot MLEKOVITA
A e biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
e biatko wapn
SERSOKOL 3 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
334 6 1.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
wysoka zawartos¢ wapnia

MLEKO UHT 1.5% (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B2 wit.B12 wapn fosfor
2 1 1 1 1
indeksy dietetyczne

F.Food | EDI NPI ND!I
47 6 13

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka
zrodto witamin B2 i B12
zrédto wapnia i fosforu




MLEKO 2% OSM RAWICZ

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. B12 wapn
2 2 1

‘ﬁl indeksy dietetyczne

== EDI NPI NDI
50 5 10

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc¢ biatka
goo / wysoka zawgrtoéé witaminy B12
zrodto wapnia

SER ZOLTY wysokobiatkowy SERENADA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. D
3 2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
267 5 1.9
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawartos¢ witaminy D




4. KATEGORIA PREMIUM F-FOOD

Kategoria PREMIUM F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Biopotencjatu Odzywczego
mniejszym niz 5 punktéw.

NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa
KEFIR rawicki OSM RAWICZ
e biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. B2 wapn
2 1 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

&

45 4 9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
= wysoka zawartosc¢ biatka
"/ zrédto witaminy B2
FFoed | 7rodto wapnia

NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

GZICZKA OSM RAWICZ

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. B12
3 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
105 4 4
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
' wysoka zawartosc¢ biatka
zrédto witaminy B12

F-Food




NPI=4 PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

SER Prozdrowotny OSM KOSOW

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

kwasy ttuszczowe omega-3
1

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

357

1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka

zrodto kwasow ttuszczowych omega-3

NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa
Napdj Lovege migdatowy UHT SANTE
- biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
LOVEGE wit B6 wit. B12 wit. D wit. E
el ' ' 1 1 1 1
&\6 indeksy dietetyczne
% A EDI NPI NDI
e 45 4 9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

| | zrédto witamin B6, B12, D i E




NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Aab

TOFU naturalne WELL WELL

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

)/ weLL v biatko waph
ST | :

indeksy dietetyczne

100%
P A EDI NPI NDI

120 4 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka
zrédto wapnia

NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Aab

BIO TOFU twarde POLSOJA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wapn
3 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

106 4 3.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka
zrodio wapnia




NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

JOGURT naturalny OSM WLOSZCZOWA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

58 3 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

'F wysoka zawartosc biatka
F-Food

NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

BIO JOGURT naturalny KLIMEKO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko BB-12
2 1
: Vocinas
Bio |
9 / indeksy dietetyczne
‘ ' EDI NPI NDI
66 3 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

'L“ wysoka zawartosc¢ biatka
s Bifidobacterium lactis (BB-12)

F-Food




NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aba-

TWAROG pétttusty KLIMEKO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

161 3 1.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
'I." wysoka zawartosc biatka
5

F-Food

NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

BIO TWAROG chudy KLIMEKO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

86 3 3.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
'I‘.‘ wysoka zawartosc biatka
5

F-Food

NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

JOGURT naturalny 2% KLIMEKO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

SO biatko Bifidobacterium lactis
I Sesimes 2 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

63 3 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
'L‘ wysoka zawartosc¢ biatka
5

F-Food




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa

BIO JOGURT naturalny bez laktozy 2% KLIMEKO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko Bifidobacterium lactis
2 1
\ 7
|
B Bi / indeksy dietetyczne
N/ |EDI NPI NDI
48 3 3.2
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc biatka
)2
F-Food
NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aca-

SEREK $mietankowy Krowka OSM RAWICZ

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. B12

2 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
189 3 1.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

v

F-Food

wysoka zawartos¢ biatka
zrédto witaminy B12

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

SER twarogowy pottiusty OSM RAWICZ

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

125

2.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

/4

F-Food

wysoka zawartos¢ biatka




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

SER twarogowy pottiusty KOWALEWSKI

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

121

2.5

Oznaczenia na etykiecie produktu:

2

F-Food

wysoka zawartosc¢ biatka

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

SER twarogowy z pomidorami KOWALEWSKI

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

102

2.9

Oznaczenia na etykiecie produktu:

/2

F-Food

wysoka zawartos¢ biatka

NPI=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa

MASLANKA GRODZISKA LATTEO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

45

Oznaczenia na etykiecie produktu:

/4

F-Food

wysoka zawartos¢ biatka




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

MOZZARELLA w zalewie LATTEO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
231 3 1.3
Oznaczenia na etykiecie produktu:
' wysoka zawartos¢ biatka
F-Food
NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-

TWAROG z Grodziska péttiusty LATTEO

»
latteo

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

R . biatko
TWARGG Z GRODZISKA 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
115 3 2.6
Oznaczenia na etykiecie produktu:
' wysoka zawartosc¢ biatka
F-Food
NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aca-

MOZZARELLA w zalewie OSM SKIERNIEWICE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

252

3

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

2

F-Food

zrodto biatka




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

MOZZARELLA w zalewie mini kulki OSM SKIERNIEWICE

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

252

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

Q

F-Food

zrodto biatka

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

MOZZARELLA w zalewie mini kulki OSM SKIERNIEWICE

o

Mozz&e a'

nnnnn

%“w EDI

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

NPI

NDI

252

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

'L‘

F- Food

zrodto biatka

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

MOZZARELLA w zalewie OSM SKIERNIEWICE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

261

1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

'r?

P Food

zrodto biatka




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

w plastrach

indeksy dietetyczne

SER KOZI twardy DANMIS
= g biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
= % _ biatko
[Donmis ] 3
Kozi
‘ Ser twardy

EDI

NPI

NDI

344

0.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc biatka

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

TOFU naturalne BIO SOLIDA FOOD

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

122

2.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

TWAROG pétttusty OSM SIEDLCE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

123

2.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka




NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

SKYR jogurt naturalny MALUTA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc biatka

NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

TWAROG wysokoblaikowy BIELUCH

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

86 3 3.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc¢ biatka

NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aca-
SER ZOLTY Gouda SERENADA
Y | biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
.y O o biatko
’ GO . 3
® .
3 °? indeksy dietetyczne
e e EDI NPI NDI
A 350 3 0.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc biatka




NPI1=2

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa

BIO KEFIR naturalny KLIMEKO

: bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko
2
- indeksy dietetyczne
o EDI NPI NDI
53 2 3.8
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
'L‘ wysoka zawartosc biatka
¥
NPI=2 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

KEFIR grodziski 1.5% LATTEO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

43 2

Oznaczenia na etykiecie produktu:

v

F-Food

wysoka zawartos¢ biatka




NPI=2 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa

KEFIR luksusowy KOWALEWSKI

=D biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
48 2 4
Oznaczenia na etykiecie produktu:
. wysoka zawartosc biatka
F-Food
NPI=2 PREMIUM F-FOOD kategoria Aca-

SER PLESNIOWY btekitny LAZUR

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

366 2 0.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc¢ biatka

NPI=2 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa
VEGANGURT kokosowy MAGDA PLANT BASED
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
; 2
é;‘g » indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
61 2 3.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawarto$¢ wapnia




NPI=1 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-

JOGURT typu greckiego OSM RAWICZ

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
98 1 1.0
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
. zrédto biatka
F-Food
NPI=1 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-
BIO MLEKO KLIMEKO
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko
1
[ S—— indeksy dietetyczne
 “aes.? EDI NPI NDI
67 1 1.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
'L, zrodto biatka
/4

F-Food

NPI=1 PREMIUM F-FOOD kategoria Aca-

SMIETANA 18% (referencyjna)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

wit.A
' ﬁ 1
y indeksy dietetyczne

F-Food  [gpy NPI NDI

184 1 0.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodto witaminy A




NPI=1

PREMIUM F-FOOD

kategoria A-

Hummus paprykowy THE KOCHMANSKI COMPANY

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik
1

[

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

236 1

0,4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto btonnika




5. PRODUKTY KATEGORII B

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego NPl wiekszym rownym
zero, spetniajgce wszystkie kryteria znaku F=Food poza przekroczeniem soli (>1 g) lub cukru
dodanego (>5 g). Produkty w tej kategorii oznaczane sg wskaznikiem ,B” (BB lub BBB dla wyzszych
wartosci indeksu NPI)

NPI=7 kategoria BBba

SEREK HOMOGENIZOWANY waniliowy (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.B2 wit.B12 fosfor
3 2 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
159 7 4.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc biatka
wysoka zawartos¢ witaminy B2
zrodto witaminy B2

zrodio fosforu

przekroczony cukier 10 g

NPI=6 kategoria BBba-
HUMMUS klasyczny LOVEGE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

PRl LOVEGE BSN btonnik wit.B9 zelazo mangan
i s 1 2 1 2
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
331 6 1.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy B9
wysoka zawartos¢ manganu

zrodto zelaza

uwaga: przekroczonasol1.3 g




NPI=4

kategoria Bba-

AMOO ZOLTY Roslinne plastry z pieprzem MAGDA PLANT BASED

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
" Binix wit.B12 waph
3 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
286 4 1.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ witaminy B12
zrédto wapnia

przekroczona sél 2.1 g




6. PRODUKTY KATEGORII C

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze niespetniajgce kryteriéw znaku F=Food oznaczone
wskaznikiem ,,C”

7. PRODUKTY KATEGORII D

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze niespetniajgce kryteriéw znaku F=Food oznaczone
wskaznikiem ,,D”

NPI=11 kategoria Dad+

NAPOI sojowy (typowy)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.D wit.B2 wit. B12 wapn
3 2 2 2 2
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
40 11 28

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawarto$¢ witamin D, B2, B12
zrodto wapnia

Nie spetnia kryteriéw znaku F-Food

zawiera fosforany

NPI=5 kategoria Dcd
NAPOJ MLECZNY czekoladowy (typowy)
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. B1 wit B2 wit. B6 wit. B12
1 1 1 1 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
80 5 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

zrodto witamin B1, B2, B6i B12
Uwaga: produkt nie spetnia kryteriéw znaku F-Food: zawiera glukoze, karagen oraz przekracza limit
5g na cukier




NPI=2 kategoria Dcd-

SER TOPIONY z szynkg (typowy)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

290 2 0.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodio biatka

Uwaga: produkt nie spetnia kryteriéw znaku F-Food: zawiera glukoze, fosforany i polifosforany,
azotyn sodu, aromat dymu wedzarniczego, przekracza limit soli 2.5 g



