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WITRYNA POLSKIEJ SUPERZYWNOSCI
ORZECHY, PRZEKASKI, PRODUKTY SNIADANIOWE

F-Foo

Witryna Polskie Superzywnosci www.ffood.pl prezentuje polskie produkty o szczegdlnej wartosci
odzywczej, posiadajgce udokumentowane biosktadniki w postaci witamin, biopierwiastkéw, biatka,
btonnika i nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Najlepszg miarg posiadanego bogactwa sktadnikéw
bioaktywnych jest Indeks Biopotencjatu Odzywczego NPI, obliczany jako suma punktéw za kazdg porcje
- dawke referencyjng biosktadnika. Zgodnie z unijnym prawem zywnosciowym jako dawke
referencyjng przyjeto ,znaczacy ilos¢” sktadnika odzywczego réwng 15% Referencyjnej Wartosci
Spozycia (RWS). Jeden punkt przyznaje sie za jedng dawke referencyjng biosktadnika, co jest
rownowazne oswiadczeniu zywieniowemu ,zrédto” i konsekwentnie dwa punkty za ,wysoka
zawartosé” rowng 30% RWS (2 dawki), a maksymalnie trzy punkty za ,, wysoka zawartosé¢” réwna 45%
RWS (3 dawki). Dla przyktadu, RWS dla witaminy C wynosi 80 mg dziennie, wiec dawka referencyjna
wynosi 12 mg (15%). Jezeli w 100 g produktu znajduje sie np. 18 mg witaminy C, to produkt dostanie 1
punkt, a gdy np. 50 mg to produkt dostanie 3 punkty NPI. Indeks biopotencjatu posiada jednostke miary
[dawki referencyjne/100 g].

W dietetyce kluczowe s3g jeszcze dwa indeksy: gestosci energetycznej EDI, pokazujgcy wartosc
energetyczng produktu przeliczong na 100 g produktu (EDI wystepuje na pierwszym miejscu w tabeli
wartosci odzywczej) o jednostce miary [kcal/100 g, ewentualnie kcal/100 ml] oraz indeks gestosci
odzywczej NDI, ktéry pokazuje miare bogactwa biosktadnikéw w przeliczeniu na 100 kcal [dawki
referencyjne/100 kcal]. Indeks NDI oblicza sie jako iloraz NPI/EDI*100.


http://www.ffood.pl/

Produkty spozywcze sg prezentowe w Witrynie majacej ksztatt ,piramidy superzywnosci”. Potozenie
na potkach piramidy okresla Indeks Biopotencjatu Odzywczego NPI, a pozycje horyzontalng Indeks
Gestosci Odzywczej NDI. Produkty ulokowane sg na pétkach oznaczonych w nastepujacy sposob:

klasa (potka) zakres indeksu NPI wyréznienie kolorem kategoria
PREMIUM 1-4 A

SUPER 5-9

HIPER 10-19

SUPERIOR powyzej 20

Potozenie w piramidzie okresla cechy dietetyczne: im wyzej w piramidzie tym produkt bogatszy w
biosktadniki, a im bardziej po prawej stronie tym produkt jest bardziej niskokaloryczny, a po lewej
wysokokaloryczny.

W Witrynie Polskiej Superzywnosci ulokowano wytgcznie produkty spetniajgce kryteria znaku
certyfikujgcego F-Food okreslone hastem promocyjnym +30 -100 = F-Food

+Jo-loo=F-Food

F-Food - unijny znak towarowy dajgcy gwarancje, ze produkt zawiera znaczacg ilos¢ sposréd 30
najcenniejszych sktadnikéw odzywczych: 13 witamin (np. B12, C, D3), 12 sktadnikéw mineralnych (np.
wapnia, magnezu), biatka, btonnika pokarmowego, jedno- lub wielonienasyconych kwasdow
ttuszczowych (np. omega-3), a jednoczesnie nie zawiera ponad 100 niekorzystnych sktadnikéw:
barwnikéw (np. karminu, amarantu), konserwantéw (np. benzoesandw, sorbinianu potasu),
przeciwutleniaczy, S$rodkéw spulchniajacych (np. fosforanéw), wzmacniaczy smaku (np.
glutaminianéw), substancji stodzacych (np. sacharyny, aspartamu), sztucznych aromatéw,
monocukréw i oleju palmowego.

Dane wykorzystywane w okresleniu indekséw NPI i NDI pochodzg w wiekszosci z bazy danych:
Katalog F-FOOD  https://katalog.f-food.pl/



https://katalog.f-food.pl/

WITRYNA SUPERZYWNOSCI: ORZECHY,
PRZEKASKI, SNIADANIOWE

W Witrynie Superzywnosci dla orzechéw, przekasek i produktéow $niadaniowych umieszczono trzy
rodzaje produktéw:
e rzeczywiste produkty o szczegdlnej wartosci odzywczej, certyfikowane unijnym znakiem F-
Food, a wiec ocenione przez ekspertow F-Food na podstawie specyfikacji produktéw;
e produkty referencyjne, bez konkretnego producenta, pokazujace potencjalne oswiadczenia
zywieniowe i mozliwe do uzyskania wartosci indeksow dietetycznych;
e produkty rzeczywiste bez certyfikatu znaku F-Food, a wiec bez gwarancji wtasciwego sktadu,
opracowane na podstawie informacji z etykiet.

sokokaloryczne migda . niskokaloryczne
wy Y orzech wioski orzeszki Y
N P I ziemne
sfonecznik
35 orzech lasko BAKALLAND

orzech brazylijski
krem orzechowy

30 | suPERIOR

25

20

15 | HIPER olej Iniany OLEOFARI

10

wsianka
DIET-FOQD ONE DAY MORE

0 1 2 3 5 10 20 30 NDI

Potozenie produktu w Witrynie, a wiec jego wartosci indeksdw NP1 i NDI (i posrednio EDI) dajg cenng,
ale uproszczong ocene dietetyczng. Poniewaz system jest sprzezony z systemem F-Food, zawsze
istnieje mozliwosé pozyskania petnej informacji o sktadnikach odzywczych danego produktu z bazy
danych F-Food dostepnej w Internecie na stronie www.f-food.pl. W Witrynie zamieszczone s3
przejsciowo oceny i opisy klas produktéw, bez konkretnego producenta, nazywane produktami
referencyjnymi. W miare wypetniania Witryny rzeczywistymi produktami, bedg one usuwane.
Niektére produkty maja wyznaczong kategorie odpowiadajgca klasie A-premium, AA super, AAA hiper
lub ultra.



http://www.f-food.pl/

1. KATEGORIA ULTRA F-FOOD

Kategoria ULTRA F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego NPI
wiekszym/réownym 20 punktow.

MIGDALY (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI)
biatko wit. B1 | wit. B2 wapn fosfor potas kwasy tt. jednonienasycone
1 1 3 2 3 2 3
btonnik wit. B3 | wit. B7 zelazo cynk magnez | kwasy th. nienasycone
3 1 3 1 2 3 3
wit. B9 | wit. E mangan | molibden | miedz
1 3 3 3 3
F Foo indeksy dietetyczne
584 44 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ witamin E, B2 i B7

zrédto witamin B1, B3 i1 B9

wysoka zawartos¢ wapnia, fosforu, potasu, cynku, magnezu, miedzi,
manganu i molibdenu

zrodto zelaza

wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych

wysoka zawarto$¢ ttuszczéw jednonienasyconych

ORZESZKI ZIEMNE referencyjne

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. B1 | wit. B3 potas | zelazo magnez | kwasy tt. jednonienasycone
) 3 3 2 2 3 3
btonnik wit. BS | wit. B6 selen | miedz kwasy tt. nienasycone
3 2 1 3 3 3
wit. B9 | wit. E cynk mangan
3 3 2 3
F- FOOd indeksy dietetyczne

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witamin B1, B3, B5, B9 E

zrodto witaminy B6

wysoka zawarto$¢ potasu, zelaza, magnezu, selenu, miedzi, cynku i manganu
wysoka zawarto$¢ nienasyconych kwasow ttuszczowych

wysoka zawarto$¢ jednonienasyconych kwasoéw ttuszczowych




ORZECHY WLOSKIE referencyjne

/4

F-Food

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

wit. B1 wit. B6 | fosfor potas zelazo magnez kwasy tt. wielonienasycone
2 2 3 1 1 3 3

btonnik wit. B9 | wit.E cynk mangan molibden | miedz kwasy tt. nienasycone

2 3 3 2 3 3 3 3

indeksy dietetyczne

654 37 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ btonnika

wysoka zawartos¢ witamin E, B1, B6 i B9
wysoka zawartosc¢ fosforu, cynku, magnezu, miedzi, manganu i molibdenu
zrodto zelaza i potasu
wysoka zawartosc¢ ttuszczow nienasyconych
wysoka zawartosc ttuszczow wielonienasyconych

StONECZNIK tuskany BAKALLAND

1 i&-\'

-
i 1
. slonecznlk
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= 4009

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI)

biatko wit.E wit. B1 wit.B2 | potas wapn fosfor magnez
1 3 3 1 2 1 3 3
btonnik wit.B3 | wit.B6 wit.B9 | zelazo cynk miedz mangan
2 2 3 2 2 1 3 3
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

618 35 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartos¢ btonnika
wysoka zawartos¢ witamin E, B1, B2, B3, B6 i B9
wysoka zawarto$¢ potasu, fosforu, magnezu, zelaza, miedzi i manganu
zrédto wapnia i cynku




ORZECHY LASKOWE (referencyjne)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik wit.K wit.E potas | magnez | fosfor kwasy ttuszczowe
3 1 3 2 3 2 nienasycone
3
wit.B1 | wit.B2 | wit.B6 cynk zelazo mangan | kwasy ttuszczowe
3 3 2 1 2 3 jednonienasycone
3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
628 34 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ witamin E, B1, B2 i B6

zrédto witaminy K

wysoka zawartos¢ potasu, magnezu, fosforu, zelaza i manganu
zrodto cynku

wysoka zawartosc¢ ttuszczow nienasyconych

wysoka zawarto$¢ ttuszczédw jednonienasyconych

ORZECHY BRAZYLUSKIE (referencyjne)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

wit. E wapn magnez | fosfor | potas

3 1 3 3 2
btonnik | wit.B1 mangan | miedz cynk zelazo | selen | kwasy tt. nienasycone
2 3 3 3 2 1 3 3

F Foo indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
659 32 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawarto$¢ witamin E i B1

wysoka zawartos¢ magnezu, fosforu, potasu, manganu, miedzi, cynku i selenu
zrodto wapnia i zelaza

wysoka zawartos¢ nienasyconych kwasow ttuszczowych




ORZECHY NERKOWCA (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.K wit.B1 magnez fosfor potas kwasy tt. jednonienasycone
1 3 2 3 3 2 3
btonnik wit.B6 wit.B12 cynk zelazo kwasy tt. nienasycone
1 2 1 3 3 3
F Food indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
553 30 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

zrodto btonnika pokarmowego

wysoka zawarto$¢ witamin K, B1 i B6

zrédto witaminy B12

wysoka zawartos¢ magnezu, fosforu, potasu, cynku i zelaza
wysoka zawartosc¢ nienasyconych kwasoéw ttuszczowych
wysoka zawartos¢ jednonienasyconych kwasoéw ttuszczowych

Krem orzechowy GO ON PROTEIN o smaku stonego karmelu SANTE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. B1 wit. B3 potas zelazo magnez fosfor
2 3 3 2 1 3 3
btonnik wit. E wit. B6 cynk miedz mangan

1 3 1 1 3 3

indeksy dietetyczne

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

zrédto btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witamin B1, B3 i E

zrodto witaminy B6

wysoka zawarto$¢ potasu, magnezu, fosforu, miedzi i manganu
zrodto cynku i zelaza




Baton wysokobiatkowy PROTEIN 33% kokosowy SANTE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. C wit. B1 wit. B3 wit. B5 magnez
3 3 3 3 3 2
¢ % bfonnik wit. E wit B6 wit. B12
PROTEIN 33; Mk : : .

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

391 29 7
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witamin B1, B3, B5, B6,B12,Ci E
wysoka zawartos¢ magnezu

MIGDALY BAKALLAND 100 g

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
= wit. B1 | wit. B2 wapn fosfor potas
1 3 2 3 2
btonnik wit. B9 | wit. E zelazo cynk magnez | mangan
2 3 3 1 2 3 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
=e s
666 28 4.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawartos¢ witamin E, B2 i B9

zrédto witaminy B1

wysoka zawartos¢ wapnia, fosforu, potasu, cynku, magnezu i manganu
zrédto zelaza




OTREBY OWSIANE referencyjne

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 wit.BS potas wapn magnez fosfor
5 3 1 1 1 3 3
' btonnik \;/it B9 gelazn g'liedi gelen (2:ynk
3
F FOOd indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
246 27 11

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witaminy B1

zrédto witaminy BS i B9

wysoka zawarto$¢ magnezu, fosforu, zelaza, miedzi, selenu i cynku
zrodto potasu i wapnia

PASTA z migdatow OLINI

biosktadniki (nazwal liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. B1 wit. B2 wapn fosfor | potas

1 1 3 2 3 2
btonnik wit. B3 wit. B7 mangan cynk magnez
1 2 3 3 2 3
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

647 26 4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

zrédto btonnika
wysoka zawarto$¢ witamin B2, B3 i B7
zrodto witaminy B1
wysoka zawarto$¢ wapnia, fosforu, potasu, cynku, magnezu i manganu




PLATKI OWSIANE (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.K wit.B1 potas magnez zelazo
1 3 3 1 2 2
btonnik wit.B5 cynk miedz mangan beta-glukany
3 1 2 3 3 1
indeksy dietetyczne
F-Food EDI NPI NDI
373 25 7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawartos¢ K i B1

zrodto witaminy B5

wysoka zawartos¢ magnezu, zelaza, cynku, miedzi i manganu
zrodto potasu

zrodto beta-glukanéw

PASTA z nerkowcéw OLINI

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. B1 | wit. B2 fosfor potas

1 3 3 3 2
wit. B3 | wit. B6 mangan cynk magnez
1 1 3 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

633 23 3.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

wysoka zawarto$¢ witamin B1i B2

zrodto witamin B3 i B6

wysoka zawartos$¢ fosforu, potasu, cynku, magnezu i manganu




PASTA z orzechow arachidowych OLINI

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit. B1 | wit. B2 fosfor potas
- 1 3 2 3 2
g - wit. B3 | wit. B6 mangan cynk magnez
L { 3 2 3 1 2
Pasta \ . .
g, N indeksy dietetyczne
ey 2004
e~ | EDI NPI NDI

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

wysoka zawartos¢ witamin B1, B2, B3 i B6

wysoka zawartosc¢ fosforu, potasu, magnezu i manganu
zrodto cynku

GRANOLA KETO orzechowa ONE DAY MORE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko wit. E magnez

1 2 3

btonnik wit.B1 miedz mangan kwasy tt. wielonienasycone
3 3 3 3 3

F- Fo od indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI

595 21 3.5
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawarto$¢ witamin E i B1

wysoka zawartos¢ magnezu, manganu i miedzi

wysoka zawartos¢ wielonienasyconych kwasow ttuszczowych




Dynia pestki tuskane SANTE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
Safte biatko | btonnik wit. B1 wit.E potas fosfor
il 1 1 1 3 2 3
Bgﬂ:f wit.B2 wit.B9 magnez | zelazo
g,f. v 1 2 3 3
’ \’\ indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
577 20 3.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

zrédto btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witamin E i B9

zrodto witamin B1 i B2

wysoka zawarto$¢ potasu, magnezu, fosforu i zelaza




2. KATEGORIA HIPER F-FOOD

Kategoria HIPER F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego
wiekszym/rownym 10 punktéw i mniejszym od 20.

Fit granola orzechy kakao SANTE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

(/XY it

()

wit.E wit. B1 potas fosfor magnez zelazo
3 1 1 2 1 2
btonnik cynk miedz mangan
3 1 2 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
419 19 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy E
zrodto witaminy B1

wysoka zawartosc¢ fosforu, zelaza, miedzi i manganu
zrodto potasu, magnezu i cynku

ORZECHY wioskie SANTE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
N4 wit.E wit. B1 potas fosfor magnez
S@tﬁ’ 1 2 1 3 1
Orzechy btonnik wit.B6 miedz mangan cynk
wioskie 2 3 1 3 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
665 18 2.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ witamin B1 i B6
zroédto witaminy E
wysoka zawartosc¢ fosforu i manganu

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

zrodto potasu, magnezu, miedzi i cynku




BATON DAKTYLOWO-ORZECHOWY (daktyl 50%,0rzech wtoski 50%) (referencyjny)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
wit. B1 wit.B6 potas zelazo ttuszcze wielonienasycone
1 3 1 1 6

bfonnik wit.B9 cynk magnez

2 1 L 2

indeksy dietetyczne

F-Food y ey
EDI NPI NDI
470 18 4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawartos¢ kwasoéw ttuszczowych nienasyconych
wysoka zawartos¢ kwasow ttuszczowych wielonienasyconych
zrédto witamin B1, B6 i B9

wysoka zawartos¢ magnezu

naturalne zrodto potasu, zelaza i cynku

Nasiona chia TARGROCH
biosktadniki

zelazo | wapni magnez
3 3 3
biatko | btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

443 13 2,9
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawartos¢ wapnia, magnezu i zelaza




MINI BATONIKI energia 102 g DOBRA KALORIA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
btonnik wit. E potas magnez fosfor zelazo
2 2 2 2 3 2
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
442 13 2.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witaminy E

wysoka zawartos¢ potasu, magnezu, fosforu i zelaza

MUSLI PROTEINOWE z orzechami i bananem ONE DAY MORE

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
- ONE
DAY
g biatko magnez potas
| 2 3 2
ey btonnik cynk
3 2
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
399 12 3.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawarto$¢ potasu, magnezu i cynku




SUPER MUSLI odpornos¢ PURELLA SUPERFOODS

biosktadniki (nazwal liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik | wit. B1 potas | fosfor magnez zelazo cynk
1 3 1 1 2 1 1 1

indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
344 11 3.1
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
zrédto witaminy B1

wysoka zawartos$¢ fosforu

zrédto potasu, magnezu, zelaza i cynku

FIT7MUSLI Eurawina goji SANTE

It biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
W btonnik wit. B3 potas fosfor magnez zelazo cynk
3 2 1 2 1 1 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
323 11 3.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy B3

wysoka zawartos¢ fosforu

zrédto potasu, magnezu, zelaza i cynku




RODZYNKI SULTANSKIE BAKALLAND

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik

wit. B1 potas fosfor zelazo miedz mangan
1 3 2 1 1 2 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
318 11 3.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy B1
wysoka zawartos¢ potasu i miedzi
zrodto fosforu, zelaza i manganu

Orzechy laskowe SANTE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik wit. B1 | witB6 wit. E

3 1 3 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
656 10 15

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witamin B6 i E
zrédto witaminy B1

ORZECHY WtOSKIE BAKALLAND 100 g

Wihoskie
orzechy

g

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

tluszcze nienasycone
3

btonnik
1

3

kwasy omega-3

ttuszcze wielonienasycone
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

683 10

1.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto btonnika

wysoka zawartos¢ kwasow omega-3

wysoka zawartos$¢ ttuszczédw nienasyconych
wysoka zawartos¢ ttuszczéw wielonienasyconych




3. KATEGORIA SUPER F-FOOD

Kategoria SUPER F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego
wiekszym/rownym 5 punktéw i mniejszym od 10.

RODZYNKI SULTANSKIE BAKALLAND 200 g

biosktadniki (nazwal liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
potas fosfor zelazo
2 2 1
@'Roﬁﬁmk' w btonnik miedZ | mangan
W e A 1 2 1
indeksy dietetyczne
: 31 EDI NPI NDI
< 3
e : 318 9 2.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto btonnika
wysoka zawarto$¢ potasu, fosforu i miedzi
zrédto zelaza i manganu

Morwa biata BIO PURELLA SUPERFOODS

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
btonnik wit. B2 wapn zelazo
1 1 3 3
indeksy dietetyczne
- EDI NPI NDI
365 8 2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrédto btonnika pokarmowego
zrédto witaminy B2

wysoka zawarto$¢ wapnia i zelaza




Superfoods MIX Odpornos¢ PURELLA SUPERFOODS

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko | btonnik wit. B1 cynk
purelia 1 2 3 1

indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
492 7 14

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatko

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy B1

zrédto cynku




ORZECHY WtOSKIE tuskane TARGROCH

INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik wit.B6 magnez | cynk
2 3 1 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
677 7 1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy B6
zrodto magnezu i cynku

SUPERMUSLI PROTEINOWE PURELLA 200 g

biosktadniki (nazwal liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko | btonnik fosfor magnez
2 3 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

414 7 1.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka
wysoka zawartos¢ btonnika
zrédto fosforu | magnezu

PASTA z pistacji NUTURA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik ttuszcze nienasycone
1 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

586 7 1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika
wysoka zawartosc¢ ttuszczow nienasyconych




Granola PROTEIN GO ON orzech laskowy migdat czekolada SANTE

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik poliole
2 3 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

463 6 1.3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

BATON OWOCOWY mango-marakuja PURELLA SUPERFOODS

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko btonnik wit.C
2 2 2
purella -ﬁ indeksy dietetyczne
B i
EDI NPI NDI
412 6 1.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika
wysoka zawarto$¢ witaminy C

ORZECHY pekan BAKALLAND

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
btonnik wit. B1
Pekan 3 3
m indeksy dietetyczne
TN :_‘l EDI NPI NDI
711 6 0.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika
wysoka zawartos¢ witaminy B1




ORZECHY nerkowca ALESTO

o biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko btonnik magnez
1 1 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
600 5 0.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

zrédto btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ magnezu

Granola PROTEIN GO ON brownie wisnia SANTE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
biatko bfonnik

2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
396 5 13

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawarto$¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika
pokarmowego




BATON PROTEINOWY orzechowy z karmelem 42 g DOBRA KALORIA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko btonnik

2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
405 5 1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

KULKI PROTEINOWE krem orzechowy FOODS BY ANN

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
biatko btonnik
2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
434 5 1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

_BAR Protein BE RAW!

ew bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

ﬁ biatko btonnik
2 3

PROTEIN
s, | indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
== 3 8 4 5 1.3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego




BIO GRANOLA zurawina&cynamon DIET-FOOD

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko | btonnik
2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

399 5 1.3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika

PASTA z pestek dyni HELPA

o (40
PROTEIN
GRANOLA '\

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko bfonnik

2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
552 5 1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego




4. KATEGORIA PREMIUM F-FOOD

Kategoria PREMIUM F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego
mniejszym niz 5 punktéw.

NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Aba-

Owsianka z jabtkiem i cynamonem COS NA ZAB KUPIEC

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

365 4 1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Aba-

PASTA sezamowa Tahini NUTURA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko ttuszcze nienasycone
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

661 4 0.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto biatka
wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych

NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Aca-

PASTA pistacjowa PIEC PRZEMIAN

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

- biatko blonnik
1 3

s
J'PASTA;/ indeksy dietetyczne

@ EDI NPI NDI
573 4 0.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego




NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria A-

Baton daktylowy TARGROCH

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
402 4 1,0
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodto biatka
wysoka zawartosc btonnika
NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Ab

Owsianka z malinami i daktylami LUBELLA

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik wit.C wit.B6 | wit.D
& l 1 1 1 1
o
«Wi?ﬂ' indeksy dietetyczne
{‘? | EDI NPI NDI
=™ 83 4 5
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodto btonnika
zrodto witamin C, D i B6

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Ab-

BATON orzeszki&czekolada 35 g DOBRA KALORIA

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik wit. B3

3 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
424 4 1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

zrédto witaminy B3




NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Ab-

BIO BATONIK activity DIET-FOOD

INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko | btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

405

1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartosc¢ btonnika

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

BATON orzechowy Low Carb FOODS BY ANN

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
1 2

oligofruktoza
1

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

175

2.3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego




NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

INDEKSY DIETETYCZNE

MIAZGA migdatowa ORZECHOWNIA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

624

0.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

MIAZGA o smaku makowca ORZECHOWNIA

INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

599

0.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodio biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aa-

KAKAO DECOMORRENO

INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

303

1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

| | wysoka zawarto$¢ biatka




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

Krem z orzechow laskowych BASIABASIA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

677

3

0.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

PASTA orzechowa BIG NATURE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko bfonnik

1 2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
580 3 0.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

PASTA sezamowa NATURA VENA

TAHINI

Pasta sezamowd y
'Sesame paste’

< »

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko bfonnik

1 2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
661 3 0.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodio biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego




PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

KREM z orzechdw macadamia BIO DIET-FOOD

NPI=3
==
Bnd

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

btonnik
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

734

3

0.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

PASTA orzechowa laskowe MASLOVE

=

? \E
NASLOVE

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

678

3

0.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

PASTA z orzeszkow ziemnych KARMA BARS

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko bfonnik

1 2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
621 3 0.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartosc btonnika pokarmowego




NPI1=3

biatko

PREMIUM F-FOOD
PASTA z orzeszkdw ziemnych NAURA

1

kategoria Aba-

2

EDI

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
btonnik

indeksy dietetyczne

580

NPI

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

NDI

zrodto biatka

0.5

NPI1=3

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

PREMIUM F-FOOD
BATON nerkowce&kokos 35 g DOBRA KALORIA

btonnik

3

kategoria Ab-

indeksy dietetyczne

EDI

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

NPI1=3

380

NPI

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

3

NDI
0.8

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

STANSN

W
. ArSK

@ TN

PREMIUM F-FOOD

+\‘\\\9

=
%

@

\\\S\\\ l

BATON WARSZAWSKI ziarno kakaowca i pomarancza
‘\\\éi S

3

kategoria Aba-

% Bt
23 SRS
Z \\\\“I‘\

z

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
bfonnik

EDI

indeksy dietetyczne

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

442

NPI

3

NDI

0.7

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

BATON brzoskwiniowy FRUPP CELIKO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

btonnik
3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

343 3 1.1
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ btonnika
NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria A-

Galaretka bez cukru CELIKO

biosktadniki

biatko

3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

309 3 1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka

NPI=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Ab

OWSIANKA PROTEINOWA jabtkowo-waniliowa ONE DAY MORE

- ONE
DAY
MORE

| 35

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéow NPI))

biatko
2

btonnik potas
1 2

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

95

3

3.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
zrédto btonnika pokarmowego




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

MUSLI truskawkowe PIEC PRZEMIAN

WY PO
F’Qis,é\'ﬂ,
wi 1

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

btonnik
2

polisacharydy
1

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

393

3

0.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI=2

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aa-

BATON PROTEINOWY matcha&yuzu PURELLA SUPERFOODS

’ 3* g
e

Y

biosktadniki (nazwal liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
2

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

411 2

0.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka




NPI=2

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

DAKTYNELLA krem kokos daktyle ORGANIC HOUSE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik

1 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
342 2 0.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

zrédto btonnika pokarmowego

NPI=2

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

BAR 25% Protein Salty Peanut BE RAW!

25%PROTEIN

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
2

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

413

0.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka

NPI=1

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aca-

MIOD PSZCZELI nektarowy wielokwiatowy ETERNO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

‘ ‘ intyoksydanty
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
304 1 0.3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

2

F-Food




NPI=1

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

BUDYN orkiszowy EKO DARY NATURY

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
1

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

92

1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ ttuszczéw nienasyconych

NPI=1

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

NERKOWCE KRESTO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

\fGAN
CED

btonnik
1

P NERKOWCE

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

sy

604

0.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto btonnika pokarmowego




5. PRODUKTY KATEGORII B

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego NPl wiekszym rownym
zero, spetniajgce wszystkie kryteria znaku F=Food poza przekroczeniem soli (>1 g) lub cukru
dodanego (>5 g). Produkty w tej kategorii oznaczane sg wskaznikiem ,B” (BB lub BBB dla wyzszych
wartosci indeksu NPI)

6. PRODUKTY KATEGORII C

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze niespetniajgce kryteriéw znaku F-Food oznaczone
wskaznikiem ,,C”

7. PRODUKTY KATEGORII D

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze niespetniajgce kryteriéw znaku F-Food oznaczone
wskaznikiem ,,D”



