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WITRYNA POLSKIEJ SUPERZYWNOSCI
ZBOZA, WYROBY PIEKARSKIE

F-Foo

Witryna Polskie Superzywnosci www.ffood.pl prezentuje polskie produkty o szczegdlnej wartosci
odzywczej, posiadajgce udokumentowane biosktadniki w postaci witamin, biopierwiastkow, biatka,
btonnika i nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Najlepszg miarg posiadanego bogactwa sktadnikéw
bioaktywnych jest Indeks Biopotencjatu Odzywczego NPI, obliczany jako suma punktéw za kazdg porcje
- dawke referencyjng biosktadnika. Zgodnie z unijnym prawem zywnosciowym jako dawke
referencyjng przyjeto ,znaczacy ilos¢” sktadnika odzywczego réwng 15% Referencyjnej Wartosci
Spozycia (RWS). Jeden punkt przyznaje sie za jedng dawke referencyjng biosktadnika, co jest -
rownowazne oswiadczeniu zywieniowemu ,zrédto” i konsekwentnie dwa punkty za ,wysoka
zawartosé” rowng 30% RWS (2 dawki), a maksymalnie trzy punkty za ,, wysoka zawartos¢” réwna 45%
RWS (3 dawki). Dla przyktadu, RWS dla witaminy C wynosi 80 mg dziennie, wiec dawka referencyjna
wynosi 12 mg (15%). Jezeli w 100 g produktu znajduje sie np. 18 mg witaminy C, to produkt dostanie 1
punkt, a gdy np. 50 mg to produkt dostanie 3 punkty NPI. Indeks biopotencjatu posiada jednostke miary
[dawki referencyjne/100 g].

W dietetyce kluczowe sg jeszcze dwa indeksy: gestosci energetycznej EDI, pokazujgcy wartosé
energetyczng produktu przeliczong na 100 g produktu (EDI wystepuje na pierwszym miejscu w tabeli
wartosci odzywczej) o jednostce miary [kcal/100 g, ewentualnie kcal/100 ml] oraz indeks gestosci
odzywczej NDI, ktéry pokazuje miare bogactwa biosktadnikéw w przeliczeniu na 100 kcal [dawki
referencyjne/100 kcal]. Indeks NDI oblicza sie jako iloraz NPI/EDI*100.


http://www.ffood.pl/

Produkty spozywcze sg prezentowe w Witrynie majacej ksztatt ,piramidy superzywnosci”. Potozenie
na potkach piramidy okresla Indeks Biopotencjatu Odzywczego NPI, a pozycje horyzontalng Indeks
Gestosci Odzywczej NDI. Produkty ulokowane sg na pétkach oznaczonych w nastepujacy sposob:

klasa (potka) zakres indeksu NPI wyrdznienie kolorem kategoria
PREMIUM 1-4 A

SUPER 5-9

HIPER 10-19

SUPERIOR powyzej 20

Potozenie w piramidzie okresla cechy dietetyczne: im wyzej w piramidzie tym produkt bogatszy w
biosktadniki, a im bardziej po prawej stronie tym produkt jest bardziej niskokaloryczny, a po lewej
wysokokaloryczny.

W Witrynie Polskiej Superzywnosci ulokowano wytgcznie produkty spetniajgce kryteria znaku
certyfikujgcego F-Food okreslone hastem promocyjnym +30 -100 = F-Food

+Jo-loo=F-Food

F-Food - unijny znak towarowy dajgcy gwarancje, ze produkt zawiera znaczacg ilos¢ sposréd 30
najcenniejszych sktadnikéw odzywczych: 13 witamin (np. B12, C, D3), 12 sktadnikéw mineralnych (np.
wapnia, magnezu), biatka, btonnika pokarmowego, jedno- lub wielonienasyconych kwasdow
ttuszczowych (np. omega-3), a jednoczesnie nie zawiera ponad 100 niekorzystnych sktadnikéw:
barwnikéw (np. karminu, amarantu), konserwantéw (np. benzoesandw, sorbinianu potasu),
przeciwutleniaczy, S$rodkéw spulchniajacych (np. fosforanéw), wzmacniaczy smaku (np.
glutaminianéw), substancji stodzacych (np. sacharyny, aspartamu), sztucznych aromatéw,
monocukréw i oleju palmowego.

Dane wykorzystywane w okresleniu indekséw NPI i NDI pochodzg w wiekszosci z bazy danych:
Katalog F-FOOD  https://katalog.f-food.pl/



https://katalog.f-food.pl/

WITRYNA SUPERZYWNOSCI:
ZBOZA, WYROBY PIEKARSKIE

W Witrynie Superzywnosci dla zbdz i wyrobdéw piekrskich umieszczono trzy rodzaje produktow:
e rzeczywiste produkty o szczegdlnej wartosci odzywczej, certyfikowane unijnym znakiem F-
Food, a wiec opracowane przez ekspertéw F-Food na podstawie specyfikacji produktow;
e produkty referencyjne, bez konkretnego producenta, pokazujgce potencjalne oswiadczenia
zywieniowe i mozliwe do uzyskania wartosci indeksow dietetycznych;
e produkty rzeczywiste bez certyfikatu znaku F-Food, a wiec bez gwarancji wtasciwego sktadu,
opracowane na podstawie informacji z etykiet.
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Rys. 1. Witryna Superzywnosci dla zbdz i wyrobdw piekarniczych. Punkty zétte oznaczajg produkty
referencyjne, a czerwone rzeczywiste.
Potozenie produktu w Witrynie, a wiec jego wartosci indeksdw NP1 i NDI (i posrednio EDI) dajg cenna,
ale uproszczong ocene dietetyczng. Poniewaz system jest sprzezony z systemem F-Food, zawsze
istnieje mozliwosé pozyskania petnej informacji o sktadnikach odzywczych danego produktu z bazy
danych F-Food dostepnej w Internecie na stronie www.f-food.pl.
Niektoére produkty maja wyznaczong kategorie odpowiadajgca klasie A-premium, AA super, AAA hiper
lub AAA superior (ultra). Niektére produkty majg tez wyznaczong kategorie szczegétowg , np. AAba+
oznaczenia te majg na razie charakter roboczy (trwajg prace): im wiecej literek A lub a oraz
wystepowanie znaku + tym lepszy prozdrowotnie produkt.



http://www.f-food.pl/

Piramida dostarcza nam wielu informacji dotyczacych potencjatu odzywczego pieczywa. Ciekawe jest
poréwnanie potencjatu dla pieczywa petnoziarnistego i biatego, ,oczyszczonego”. Chleb zytni
petnoziarnisty ma NPI=22, a chleb zytni jasny NPI=2, chleb graham (pszenny) ma NPI=14, a butka,
chatka i bagietka pszenna NPI=2. To samo dotyczy maki: petnoziarnista maka pszenna 1850 ma NPI=25,
a maka pszenna 500 ,biata” ma NPI=2, magka zytnia 2000 petnoziarnista ma NPI=23, a maka
oczyszczona 580 ma NPI=9. Biorgc pod uwage olbrzymi potencjat odzywczy otrebdw, np. pszenne maja
NPI=43, nawet niewielka posypka da efekt w postaci podwyzszenia indeksu potencjatu odzywczego.
Taki sam efekt mozna uzyskaé poprzez dodanie petnego ziarna do chleba, np. zyta, ktére ma NPI=23.
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Rys. 1. Witryna Superzywnosci dla wyrobdéw piekarniczych. Punkty zoétte oznaczajg produkty
referencyjne, a czerwone rzeczywiste.



1. KATEGORIA SUPERIOR F-FOOD

Kategoria ULTRA F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego NPI
wiekszym/réownym 20 punktow.

OTREBY pszenne (referencyjne)

¥

F-Food

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI)

biatko wit.E wit.B1 | wit.B3 potas wapn magnez | fosfor
3 2 3 3 3 1 3 3
btonnik wit.B5 | wit.B9 | mangan | Zelazo | mied: selen cynk
3 1 3 3 3 3 3 3
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

185 43 23

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ biatka
wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy E, B1, B3 i B9
zrodto witaminy B5

wysoka zawarto$¢ potasu, magnezu, fosforu, zelaza, miedzi,
selenu, cynku i manganu
zrodto wapnia

g

ZARODKI PSZENNE (referencyjne)

¥

F-Food

biosktadniki (nazwal liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.E wit.B1 | wit.B2 potas | magnez | zelazo fosfor
3 3 3 2 3 3 3 3
btonnik wit.B6 | wit.B9 | wit.B3 cynk miedz mangan

3 3 3 2 3 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

323 43 13

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka
wysoka zawartos¢ btonnika
wysoka zawartos¢ witamin E, B1, B2, B3, B6 i B9

wysoka zawarto$¢ potasu, magnezu, zelaza, fosforu, cynku, miedzi i
manganu




KASZKA mleczna 7 zb6z BOBOVITA

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.A wit.C | wit.B1 | wit.B7 wapn zelazo jod
1 3 3 3 3 3 3 3
btonnik wit.E wit.D | wit.B6 oligosacharydy

2 3 3 3 2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

414 35 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ witamin A, C, D, E, B1, B6i B7
wysoka zawarto$¢ wapnia, zelaza i jodu

MAKARON PELNOZIARNISTY (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.B1 wit.B2 | wit. B3 potas fosfor magnez cynk
1 3 1 3 1 3 2 2
btonnik wit.BS wit B6 | wit.B9 zelazo mangan miedz selen

3 1 1 2 1 3 3 3
F- FOOd indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

340 33 10

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawarto$¢ witaminy B1, B3 i B9

zrodto witaminy B2, B5 i B6

wysoka zawarto$¢ fosforu, magnezu, cynku, manganu, miedzi i selenu
zrédto potasu i zelaza

powyzsze dane dla makaronu surowego, ugotowany bedzie miat nizsze wartosci




KASZKA PORCJA ZBOZ zbozowo-owsiana jabtko gruszka BOBOVITA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.A wit.C | wit.B1 | wit.B7 wapn zelazo jod
1 3 3 3 3 3 3 3
btonnik wit.E wit.D | wit.B6

2 3 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

440 33 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ witamin A, C, D, E, B1, B6i B7
wysoka zawartos¢ wapnia, zelaza i jodu

KASZKA mleczno-zbozowa kakao BOBOVITA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. A wit.C | wit.B1 | wit.B7 wapn zelazo jod
1 3 3 3 3 3 3 3
btonnik wit.E wit.D | wit.B6

1 3 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

425 33 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

zrodto btonnika

wysoka zawarto$¢ witamin A, C, D, E, B1, B6i B7
wysoka zawarto$¢ wapnia, zelaza i jodu




KASZA QUINOA (komosa ryzowa) niegotowana (referencyjna)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI)
biatko wit.E | wit.B1 | wit.B2 potas | magnez | fosfor zelazo
1 1 2 1 1 3 3 2
btonnik wit.B6 | wit.B9 miedz | cynk mangan | selen
2 2 3 3 2 3 1

F FOO indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
368 30 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

'F wysoka zawartosc btonnika
wysoka zawartos¢ witaminy B3

F-Food zrédto witamin B1, B5 1 B6

wysoka zawarto$¢ magnezu, fosforu, miedzi i manganu
zrodto potasu, zelaza, selenu i cynku

OTREBY OWSIANE referencyjne

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.B1 potas wapn magnez fosfor
2 3 1 1 3 3
btonnik wit.B5 | wit.B9 zelazo | miedz selen cynk
3 1 1 2 2 3 2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
246 27 11

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witaminy B1

zrodto witaminy BS i B9

wysoka zawarto$¢ magnezu, fosforu, zelaza, miedzi, selenu i cynku
zrodto potasu i wapnia




LEN ziarno (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.E wit.B1 wit.B3 potas wapn magnez zelazo
1 3 3 1 2 2 3 2
btonnik wit.B5 | wit.B6 wit.B9 mangan | miedz selen cynk
3 1 2 3 3 3 3 3

F OOd indeksy dietetyczne

F EDI NPI NDI

534 38 7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witaminy E, B1, B6 i B9

zrédto witaminy B3 i BS

wysoka zawarto$¢ potasu, wapnia, magnezu, zelaza, miedzi, selenu,
manganu i cynku

KASZA GRYCZANA (referencyjna)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 wit.B2 wit. B3 potas fosfor magnez cynk
1 1 1 2 1 3 2 1
btonnik wit.B5 wit B6 wit.B9 zelazo mangan miedz selen
3 1 1 1 1 3 3 1
indeksy dietetyczne

F-Food EDI NPI NDI

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witaminy B3

zrodto witaminy B1, B2, B5, B6 i B9

wysoka zawarto$¢ fosforu, magnezu, manganu i miedzi
zrodto potasu, zelaza, cynku i selenu

powyzsze dane dla kaszy surowej, ugotowana bedzie miata nizsze wartosci



MAKA pszenna typ 1850 petnoziarnista (referencyjna)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.B1 wit.B6 potas fosfor magnez
1 2 1 1 3 1
btonnik wit.B3 wit. B9 miedz zelazo cynk mangan

F' FOOd i3ndeksy dietetyczzne : 2 : : :
EDI NPI NDI
309 25 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witamin B1, B3 i B9

zrédto witamin B6

wysoka zawartosc¢ fosforu, miedzi, cynku, manganu
zrodto potasu, magnezu, zelaza

PLATKI OWSIANE (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.K wit.B1 potas magnez | zelazo
1 3 3 1 2 2
btonnik wit.B5 cynk mied? mangan | beta-glukany
3 1 2 3 3 1
F FOOd indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
373 25 7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawartos¢ K i B1

zrédto witaminy BS

wysoka zawartos¢ magnezu, zelaza, cynku, miedzi i manganu
zrodto potasu

zrodto beta-glukanéw




KASZA JAGLANA (referencyjna)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 | wit.B2 | wit.B3 magnez | fosfor zelazo

1 2 1 2 2 2 1
btonnik wit.B5 | wit.B6 | wit.B9 cynk mangan | miedz
2 1 1 2 1 3 3

x indeksy dietetyczne
FOOd EDI NPI NDI

378 24 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ witamin B1, B3 i B9

zrodto witamin B2, B5 i B6

wysoka zawarto$¢ magnezu, fosforu i manganu
zrédto zelaza i cynku

niegotowana

KASZA BULGUR niegotowana (referencyjna)

biosktadniki (nazwal liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 | wit.B3 potas | magnez | fosfor zelazo
1 1 2 1 3 3 1
btonnik wit.B5 | wit.B6 miedZz | cynk mangan | selen
3 1 1 2 1 3 1
ood indeksy dietetyczne

F EDI NPI NDI

342 24 7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawartos¢ witaminy B3

zrodto witamin B1, B5 i B6

wysoka zawartos¢ magnezu, fosforu, miedzi i manganu
zrodto potasu, zelaza, selenu i cynku




ZYTO ziarno (referencyjne)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
wit.B1 wit.B6 potas cynk magnez fosfor
2 1 1 2 1 3
btonnik wit.B9 zelazo mangan miedz selen
3 3 1 3 2 1
F- Food indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
301 23 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawarto$¢ witaminy B1 i B9

zrodto witaminy B6

wysoka zawarto$¢ cynku, fosforu, manganu i miedzi
zrédto potasu, magnezu, zelaza i selenu

MAKA zytnia typ 2000 petnoziarnista (referencyjna)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 wit.B6 potas cynk magnez fosfor
1 1 1 1 2 1 3
btonnik wit. B9 zelazo mangan miedz selen
3 3 1 3 2 1

F- FOOd indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
301 23 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawarto$¢ witaminy B9
zrodto witamin B1 i B6

wysoka zawarto$¢ cynku, fosforu, manganu i miedzi
zrédto potasu, magnezu, zelaza i selenu




KASZA JECZMIENNA (referencyjna)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 | wit.B2 potas | magnez | fosfor | zelazo
1 3 1 1 2 2 1
btonnik wit.B3 | wit.B6 cynk | selen miedz
3 2 1 1 3 3
FOOd indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
354 23 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ witamin B1i B3

zrédto witaminy B2 i B6

wysoka zawarto$¢ magnezu, fosforu, miedzi i selenu
zrédto potasu, zelaza i cynku

niegotowana

KASZA ORKISZOWA (referencyjna)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 | wit.B3 potas | magnez | fosfor zelazo
1 2 2 1 2 3 2
btonnik wit.B6 | wit.B9 miedZz | cynk mangan
3 1 1 1 2 2
F'FOOd indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
350 23 7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ witamin B1i B3
zrodto witamin B6 i B9
wysoka zawartos¢ magnezu, fosforu, zelaza, cynku i manganu
zrodito potasu i miedzi

niegotowana




KASZA GRYCZANA prazona SANTE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit. B1 potas fosfor magnez
1 3 1 3 3
btonnik wit.B6 miedz mangan cynk

1 3 2 3 2

indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI

344 22 6
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

zrédto btonnika pokarmowego

wysoka zawarto$¢ witamin B1 i B6

wysoka zawartos$¢ fosforu, magnezu, miedzi, manganu i cynku
zrodto potasu

CHLEB zytni petnoziarnisty (referencyjny)

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
wit.E wit.B1 wit.B3 potas fosfor zelazo magnez
1 1 1 1 2 1 1
btonnik wit.B6 wit.B9 selen mangan cynk miedz
3 1 1 3 3 2 1
F'FOOd indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
225 22 10

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

zrédto witamin E, B1, B3, B6 i B9

wysoka zawartosc¢ fosforu, cynku, selenu i manganu
zrédto potasu, zelaza, magnezu i miedzi




GRANOLA KETO orzechowa ONE DAY MORE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko wit. E magnez

1 2 3

btonnik wit.B1 miedz mangan kwasy tt. wielonienasycone
3 3 3 3 3

F- Foo indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
595 21 3.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ witamin E i B1

wysoka zawartos¢ magnezu, manganu i miedzi

wysoka zawartos¢ wielonienasyconych kwasow ttuszczowych

AMARANTUS niegotowany (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B2 potas | magnez | fosfor zelazo
1 1 1 3 3 3
btonnik wit.B9 wapn | cynk mangan | selen
2 2 1 1 3 1

F Foo indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
371 22 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawartos¢ witaminy B9

zrédto witaminy B2

wysoka zawartos¢ magnezu, fosforu, zelaza i manganu
zrédto potasu, wapnia, selenu i cynku

F-Food




2. KATEGORIA HIPER F-FOOD

Kategoria HIPER F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego
wiekszym/rownym 10 punktéw i mniejszym od 20.

RYZ brazowy (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

wit.B1 wit.B6 fosfor magnez

3 2 2 2
btonnik wit.B3 wit. B9 miedz cynk mangan
2 2 1 1 1 3

F' FOOd indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
322 19 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witamin B1, B3 i B6

zrodto witaminy B9

wysoka zawartos¢ fosforu, magnezu, manganu
zrodto miedzi, cynku,




CHLEB pumpernikiel (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
wit.B1 wit.B3 potas fosfor zelazo magnez
1 1 1 2 1 1

btonnik wit.B6 wit.B9 mangan cynk miedz

3 1 1 3 2 1

F‘ FOOd indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
240 18 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
zrédto witamin B1, B3, B6 i B9

wysoka zawartosc¢ fosforu, cynku i manganu
zrédto potasu, zelaza, magnezu i miedzi

CHLEB zytni razowy (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 wit.B3 potas fosfor zelazo magnez
1 1 1 1 2 1 1
btonnik wit.B6 wit.B9 mangan cynk miedz
2 1 1 3 1 1

F‘ FOOd indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
213 17 8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
zrodto witamin B1, B3, B6 i B9

wysoka zawartosc¢ fosforu i manganu

zrodto potasu, zelaza, magnezu, cynku i miedzi




KASZA KUKURYDZIANA niegotowana (referencyjna)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

wit.B5 | wit.B9 magnez | fosfor zelazo

1 3 2 2 1
btonnik miedz cynk mangan
1 3 1 3

L indeksy dietetyczne
F FOO EDI NPI NDI
369 17 0.05

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto btonnika

wysoka zawartos¢ witaminy B9

zrédto witaminy B5

wysoka zawarto$¢ magnezu, fosforu, miedzi i manganu
zrédto cynku i zelaza

OTREBY owsiane NATURALNIE ZDROWE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik wit.B5 wit.B9 potas | magnez | fosfor zelazo cynk
1 3 1 1 1 3 3 2 2
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

376 17 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

zrédto witaminy BS i B9

wysoka zawartos¢ magnezu, fosforu, zelaza i cynku
zrodto potasu




PLATKI jeczmienne (referencyjne)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI)

btonnik wit.B3 | wit.B6 potas magnez | fosfor

3 1 1 1 1 3
zelazo miedz mangan | cynk
1 1 3 1

indeksy dietetyczne
F-Food EDI NPI NDI

355 16 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

zrédto witaminy B3 i B6

wysoka zawartos¢ fosforu i manganu

zrodto wapnia potasu, magnezu, zelaza, miedzi i cynku

Biatko konopne BIO PURELLA SUPERFOODS

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

_ puoy biatko btonnik wit. B1 wit. B6 wapn Zelazo
{ 3 3 3 3 1 3
':ofolw:jo indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawarto$¢ witamin B1 i B6
wysoka zawartosc¢ zelaza

zrodto wapnia




MAKARON Petne Ziarno Piora LUBELLA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

(Lubelia)
biatko btonnik fosfor magnez zelazo cynk miedz mangan
1 1 3 1 2 2 2 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
366 15 4
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodto biatka
zrédto btonnika pokarmowego
wysoka zawartosc¢ fosforu, zelaza, cynku, miedzi i manganu
zrédto magnezu
(suchy produkt)
INDEKSY DIETETYCZNE (ugotowany produkt)
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI)) EDI NPI NDI
biatko | blonnik ’ fosfor | magnez | zelazo cynk ’ miedz ‘ mangan 190 9 5
1 1 1 1 1 1 1 2

KETO GRANOLA orzechowa ONE DAY MORE

- KETO,

* GRANOLA{

VN ‘ p
R O

L]
i ]

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko btonnik wit.E magnez mangan miedz
1 3 2 3 3 3
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

595 15 2.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy E
wysoka zawartos¢ magnezu, manganu i miedzi




CHLEB graham (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.B1 wit.B3 fosfor zelazo magnez

1 1 1 1 1 1

btonnik wit.B9 mangan cynk miedz

2 1 3 1 1
F‘FOOd indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

221 14 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
zrodto witamin B1, B3 i B9

wysoka zawartos¢ manganu

zrédto zelaza, magnezu, fosforu, cynku i miedzi

BULKA grahamka (referencyjna)

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko wit.B1 wit.B9 fosfor magnez miedz

1 1 1 1 1 1

btonnik wit.B3 zelazo cynk mangan

2 1 1 1 3
F'FOOd indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

252 14 6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
zrodto witamin B1, B3 i B9

wysoka zawartos¢ manganu

zrodto fosforu, magnezu, zelaza, cynku i miedzi




Nasiona chia TARGROCH

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko | btonnik zelazo | wapn magnez
1 3 3 3 3
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

443 13 2.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka
wysoka zawartos¢ btonnika
wysoka zawartos¢ wapnia, magnezu i zelaza

MAKARON petnoziarnisty Super Ziarna Gigli POLMAK
INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko btonnik potas magnez cynk fosfor zelazo
1 3 1 2 2 3 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
354 13 4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ magnezu, fosforu i cynku
zrodto potasu i zelaza




MAKARON petnoziarnisty Super Ziarna Rurki POLMAK

INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik potas magnez cynk fosfor zelazo
1 3 1 2 2 3 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

349 13 4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika
wysoka zawartos¢ magnezu, fosforu i cynku

zrédto potasu i zelaza

MAKARON gryczany BARTOLINI

INDEKSY DIETETYCZNE

W
n

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik wit.B1 wit.B9 magnez miedz fosfor mangan
1 3 1 2 1 1 1 3
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

350 13 4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawarto$¢ witaminy B9

zrédto witaminy B1

wysoka zawartos¢ manganu
zrodto magnezu, fosforu i miedzi




MAKARON z soczewicy czerwonej BARTOLINI

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik wit.B1 | wit.B9 miedz zelazo mangan
3 1 1 2 3 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

348 12 3.4

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
zrédto btonnika

wysoka zawartos¢ witaminy B9
zrodto witaminy B1

wysoka zawarto$¢ miedzi
zrodto zelaza i manganu

MUSLI PROTEINOWE z orzechami ziemnymi ONE DAY MORE

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik potas magnez cynk

2 3 2 3 2
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
399 12 3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ potasu, magnezu, cynku




Kasza gryczana prazona SONKO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

- SONKO biatko btonnik potas zelazo cynk magnez
1 1 3 1 1 2 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
353 11 3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawarto$¢ cynku i magnezu
zrédto potasu i zelaza

SUPER MUSLI odpornos¢ PURELLA SUPERFOODS

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko btonnik wit.B1 potas fosfor magnez zelazo cynk
1 3 1 1 2 1 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

344 11 3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego
zrédto witaminy B1

wysoka zawartosc¢ fosforu

zrodto potasu, magnezu, zelaza i cynku




FIT MUSLI zurawina goji SANTE

@e biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
btonnik wit.B3 potas fosfor magnez zelazo cynk
3 2 1 2 1 1 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
323 11 34

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawarto$¢ witaminy B3

wysoka zawartosc¢ fosforu

zrédto potasu, magnezu, zelaza i cynku

Maka owsiana TARGROCH

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

magnez | zelazo | cynk

2 2 2
biatko btonnik
1 3

indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
374 10 2,6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika

wysoka zawartos¢ cynku, magnezu i zelaza




3. KATEGORIA SUPER F-FOOD

Kategoria SUPER F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego
wiekszym/rownym 5 punktéw i mniejszym od 10.

MAKA zytnia typ 580 jasna (referencyjna)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

btonnik wit.B1 wit.B6 wit. B9 mangan
2 1 1 3 2
indeksy dietetyczne

Food EDI NPI NDI

330 9 2.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ witaminy B9

zrodto witamin B1 i B6

wysoka zawarto$¢ manganu

KASZA KUSKUS niegotowana (referencyjna)
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko wit.B1 | wit.B3 fosfor

1 1 1 1
btonnik wit.B5 miedz mangan
1 1 1 2

F-Food

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
376 9 24

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

'F zrodio btonnika

F-Food zrodto witamin B1, B3 i B5
wysoka zawartos¢ manganu
zrodto fosforu i miedzi




MUSLI odpornoscnowe ONE DAY MORE

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik zelazo cynk miedz
1 2 1 2 3
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

418 9 2.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos¢ cynku i miedzi

zrodto zelaza

Makaron z zielonego groszku NOVELLE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
! biatko btonnik fosfor
,i ha: ) ais 2 3 3
kA oy indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
173 8 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawartos¢ btonnika
wysoka zawartos$¢ fosforu




CHLEB mieszany wiejski (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
btonnik wit.B1 wit.B9 fosfor mangan miedz
1 1 1 1 2 1
indeksy dietetyczne

F-Food | EDI NPI NDI
245 7 2.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrédto btonnika pokarmowego
zrodto witamin B1 i B9
wysoka zawartos¢ manganu
zrodto fosforu i miedzi

RYZ biaty (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

wit. B9 fosfor miedz cynk mangan
1 1 1 1 3
indeksy dietetyczne

F-Food |EDI NPI NDI
344 7 2.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrédto witaminy B9

wysoka zawarto$¢ manganu
zrédto miedzi, cynku, fosforu




Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste SONKO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
btonnik zelazo cynk magnez
3 1 1 1
T — N?-' indeksy dietetyczne
PEENOZIA
& EDI NPI NDI
349 6 1.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego
zrodto magnezu, zelaza i cynku

PIECZYWO CHRUPKIE zytnie CRISPY MELVIT

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
biatko btonnik nienasycone kwasy
1 3 ttuszczowe
3 e 3
B
5 indeksy dietetyczne
A
G EDI NPI NDI
457 7 15

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

wysoka zawartos¢ nienasyconych kwasow ttuszczowych




CHLEB Czyste Ziarno z zurawingBEAK BEAK
INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik kwasy ttuszczowe omega-3
1 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
269 7 2.6
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrédto biatka
' wysoka zawartos¢ btonnika
FFood | \wysoka zawartos¢ kwasow ttuszczowych omega-3

CHLEB Czyste Ziarno z kietkami zyta BEAK BEAK
INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik kwasy ttuszczowe omega-3
1 3 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
257 7 2.7
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodto biatka
' wysoka zawartos¢ btonnika
FFood | \wysoka zawarto$é kwasow tluszczowych omega-3




CHLEB Czyste Ziarno BEAK BEAK

g biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
B. § k & biatko btonnik kwasy ttuszczowe omega-3
3 1 3 3
, R indeksy dietetyczne
; cak@ EDI NPI NDI
i Qs @ @rima
262 7 2.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
'g wysoka zawarto$¢ btonnika

F-Food | wysoka zawarto$¢ kwasoéw ttuszczowych omega-3

OWSIANKA PROTEINOWA jabtko z cynamonem ONE DAY MORE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko btonnik wapn zelazo magnez
2 2 1 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
372 7 1.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego
zrédto wapnia, zelaza, magnezu




SUPERMUSLI PROTEINOWE PURELLA 200 g
INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko fosfor

2 1
btonnik magnez
3 1

indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
414 7 1.7
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawartosc btonnika
zrodto fosforu i magnezu

MAKA dyniowa NATURINI
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko btonnik ttuszcze nienasycone
1 3 3
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
425 7 1.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
wysoka zawartos$¢ ttuszczéw nienasyconych

CHRUPKI KUKURYDZIANE (referencyjne)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
btonnik magnez fosfor zelazo
2 1 2 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI

F-Food
352 6 1.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika
wysoka zawartos$¢ fosforu
zrédto magnezu i zelaza




Makaron dla diabetykéw NOVELLE

: = biosktadniki
i biatko btonnik cynk
B@ = 2 2 1
, Lt indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
173 5 2.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
wysoka zawarto$¢ biatka

wysoka zawartos¢ btonnika
zrédto cynku

(ugotowany produkt)

Granola PROTEIN GO ON brownie wisnia SANTE

biosktadniki

biatko btonnik

2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
396 5 13

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego




Chleb krojony KETO bezglutenowy BALVITEN

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik

2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
280 5 1.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego

CIASTECZKA barley spelt PIEKARNIA KIELTYKA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
btonnik beta-glukan poliole
3 1 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
459 5 1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego
zrodto beta-glukanow




MAKARON niski indeks glikemiczny Penne POLMAK
INDEKSY DIETETYCZNE
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
341 5 1.5
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawartos¢ btonnika

BIO MAKARON orkiszowy z soczewicg NIRO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
biatko | btonnik
2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
306 5 1.6
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika

BIO GRANOLA zurawina&cynamon DIET-FOOD
INDEKSY DIETETYCZNE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko | btonnik
2 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
399 5 13
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
wysoka zawartos¢ btonnika




4. KATEGORIA PREMIUM F-FOOD

Kategoria PREMIUM F-FOOD obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego

mniejszym niz 5 punktéw.

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aa-

CHLEB migdatowy KETUS PIEKARNIA KIELTYKA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko btonnik
3 1

indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
295 4 14

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartosc¢ biatka
zrodto btonnika pokarmowego

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

Owsianka z jabtkiem i cynamonem COS NA ZAB KUPIEC

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
1

btonnik
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

365

1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego




NPI=4 PREMIUM F-FOOD kategoria Ab
Owsianka z malinami i daktylami LUBELLA
biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
btonnik it.C it.B6 it.D
. ! | 5 onni \]If/l \]I-VI \]I-VI
e
*ﬁ\ K
4 “ﬁw indeksy dietetyczne
“ﬁ EDI NPI NDI
= 3 83 4 5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto btonnika
zrodto witamin C, D i B6

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aa-

CHLEB StONECZNA MOC bezglutenowy KETO PIEKARNIA KIELTYKA

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

464 4

0.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego




NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

BULKA PSZENNA zwykta (referencyjna)

F-Food

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

¥

biatko wit. B9 miedz mangan
1 1 1 1
indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI

273 4 1.5

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
zrodto witaminy B9
zrodto miedzi i manganu

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

BIALKO z grochu eko BIO PLANET

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko | btonnik
3 1

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

353

1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos$¢ biatka
zrédto btonnika




NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

BIO KASZA owsiana NIRO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko | btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

328 4

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

KASZA gryczana niepalona BIO PLANET

| KASZA GRYCZANA |
RHERALb A

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko | btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

392 4

1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika




NPI=4 PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

BIO MAKARON z samopszy NIRO

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko | btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

337 4

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartosc¢ btonnika

NPI=4 PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

BIO MAKARON petnoziarnisty orkiszowy NIRO

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko | btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

345 4

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawarto$¢ btonnika

NPI=4 PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

MAKARON orkiszowy petnoziarnisty bio NUDLE SLASKIE

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

NUDLE biatko btonnik
: 1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

328 4

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego




NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

MACA z otrebami zytnimi CHABER

Q0P ou;

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko
1

btonnik
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

351

11

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodio biatka

wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

PIECZYWO zytnie z otrebami CHABER

"”lllﬁhii“

'(

i
|
i

m’“ﬁ
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;‘l?_ Hi
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FERLTf (FRRiRL]

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
1

btonnik
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

328

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego




NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aa-

CIACHOTTE ciasteczka migdatowo-kokosowe PIEKARNIA KIELTYKA

| biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

= biatko btonnik poliole
1 2 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
410 4 1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

Grissini KETO z migdatami BEAK BEAK

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik

2 2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
298 4 1.3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

v

F-Food

wysoka zawartosc biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

CHLEB proteinowy z suszonymi pomidorami BEAK BEAK
INDEKSY DIETETYCZNE

Beak -

== Y
{ r&ﬁllmv & 2 2

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referenc

jnych(punktéw NPI))

biatko btonnik

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

232

1.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

/4

F-Food

wysoka zawartosc¢ biatka

wysoka zawartos¢ btonnika




NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa

MAKARON petnoziarnisty Pioro POLMAK
INDEKSY DIETETYCZNE

=B
o

waimelsonisa |

1 syl e !

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

330 4

1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartosc¢ btonnika

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

MAKA gryczana petnoziarnista bezgl. BIO MONCANA

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko btonnik

1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
360 4 1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI=4

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

KASZKA piernikowa BIO HELPA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik

1 3

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
320 4 1.3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartosc¢ btonnika




NPI=4

PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-

KASZKA orkiszowa Eneczka Kids NATURALNIE ZDROWE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko btonnik

= 1 3

N indeksy dietetyczne

x EDI NPI NDI
336 4 1.2

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka
wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-

PIECZYWO tostowe pszenne wyborowe (referencyjne)

2

F-Food

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
wit.B9 fosfor mangan
1 1 1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
305 3 1.0

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto witaminy B9
zrodto manganu i fosforu

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD |kategoria Aaa-

BAGIETKA pszenna (referencyjna)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko \1vit. B9 rlnangan
ilndeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
-Food
F-F 283 3 1.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zréodto biatka
zrédto witaminy B9
zrodto miedzi i manganu




NPI=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

MACA z siemieniem i czarnuszkag CHABER

Chaber # 2201202

Boos .5

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

biatko
1

btonnik
2

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

337

0.9

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

PIECZYWO chrupkie razowe SANTE

PIECZYWO £

Bl CHRUPKIE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko
1

btonnik
2

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

376

0.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodio biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego




NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

CHOCO DREAMS ciastka bezglutenowe BEZGLUTEN

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik
3

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

443

3

0.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawarto$¢ btonnika

NPI1=3

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aa-

INDEKSY DIETETYCZNE

KASZOTTO z fasolg i papryka tOWICZ

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik
1 2

indeksy dietetyczne

EDI

NPI

NDI

140

2.1

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodio biatka

wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego




NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-
KASZKA MANNA dawnych zbéz BIO HELPA
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
| biatko btonnik
) 1 2
! \Ii | indeksy dietetyczne
B [ EDI NPI NDI
318 3 0.9
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodto biatka
wysoka zawartos¢ btonnika
NPI=3 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-

MAKA guinoa bezgl.

MONCANA

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

biatko btonnik

1 2

indeksy dietetyczne

EDI NPI NDI
368 3 0.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodio biatka
wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI=2

PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

CHLEB zytni jasny (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik mangan
1 1
F indeksy dietetyczne
F-Food | EDI NPI NDI
243 2 0.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto btonnika pokarmowego
zrédto manganu




NPI=2 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-
MAKA pszenna typ 500 (referencyjna)
biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))
biatko wit. B9
1 1
indeksy dietetyczne
F-Food EDI NPI NDI
343 2 0.6
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodto biatka
zrodto witaminy B9
NPI=2 PREMIUM F-FOOD | kategoria Aba-

PLATKI kukurydziane (referencyjne)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI)

btonnik
2
indeksy dietetyczne

F-Food EDI

NPI

NDI

363

2

0.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

NPI=2 PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

KAJZERKA pszenna wyborowa (referencyjna)

bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjn

ch(punktéw NPI))

wit.B9 mangan
1 1
.g indeksy dietetyczne
F-Food | EDI NPI NDI
294 2 0.7

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto witaminy B9
zrodto manganu




NPI=2 PREMIUM F-FOOD

kategoria Aba-

CHALKA pszenna (referencyjna)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktow NPI))

wit. B9
1

mangan
1

indeksy dietetyczne

r.rood | EDI NPI

NDI

333 2

0.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrédto witaminy B9
zrédto miedzi i manganu

cukier9g

NPI=1 PREMIUM F-FOOD

kategoria Aaa-

MAKARON orkiszowy NUDLE SLASKIE

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

A, biatko
' 1

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

359 1

0.3

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto biatka




NPI=1 PREMIUM F-FOOD kategoria Aaa-

CHLEB razowy mieszany AGANA

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))

btonnik
1

indeksy dietetyczne

EDI NPI

NDI

175 1

0.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto btonnika

NPI=1 PREMIUM F-FOOD

kategoria Aa-

KASZA MANNA niegotowana (referencyjna)

biosktadniki (nazwal/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
fosfor
1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
F-Food 348 1 0.003
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodio fosforu
NPI=1 PREMIUM F-FOOD kategoria Aba-
BUDYN orkiszowy EKO DARY NATURY
bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
biatko
1
indeksy dietetyczne
EDI NPI NDI
92 1 1.1
Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrodto biatka




5. PRODUKTY KATEGORII B

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze o Indeksie Potencjatu Odzywczego NPl wiekszym rownym
zero, spetniajgce wszystkie kryteria znaku F=Food poza przekroczeniem soli (>1 g) lub cukru
dodanego (>5 g). Produkty w tej kategorii oznaczane sg wskaznikiem ,B” (BB lub BBB dla wyzszych
wartosci indeksu NPI)

NPI=2 kategoria Bba-
ROGAL maslany pszenny (referencyjny)
bioskfadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
wit.B9 mangan
1 1
'g indeksy dietetyczne
F-Food | EDI NPI NDI
327 2 0.6

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:
zrédto witaminy B9
zrédto manganu

przekroczony cukier

6. PRODUKTY KATEGORII C

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze niespetniajgce kryteriéw znaku F=Food oznaczone
wskaznikiem ,,C”

NPI=10 kategoria Cca-

RYZ ekspandowany (referencyjny)

biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych(punktéw NPI))
btonnik wit.B3 wit.B6 magnez mangan miedz
1 1 2 1 3 2
indeksy dietetyczne

F-Food | EDI NPI NDI
361 10 2.8

Przyktad oznaczen na etykiecie produktu:

zrodto btonnika

zrodto witaminy B3

wysoka zawarto$¢ witaminy B6
wysoka zawartos¢ miedzi i manganu
zrédto magnezu

produkt ekspandowany

7. PRODUKTY KATEGORII D

Kategoria ta obejmuje produkty spozywcze niespetniajgce kryteriéw znaku F=Food oznaczone
wskaznikiem ,,D”






